Gunumiuizde estetik onem kazandikga
bembeyaz dislere ilgi artmistir. Herkes
daha beyaz dislere sahip clmak istemekte-
dir. Nasil ki ten rengimiz farkliysa dis mine-

sinin rengi de ten rengine uyumlu olarak
farklidir.

Beslenme seklimiz, aldigimiz besinler dis
rengini etkiler. Cay, kahve, sigara, kola gibi
boyali icecekler disler lizerinde birikerek
dislerimizi koyulastirir. Genellikle bu ice-
ceklerin etkileri 6 ayda bir olmasi gereken
rutin temizlikle ortadan kaldinlir, disler

kendi ana rengine doner. Ancak cocukluk-
ta kullanilan yanhs ilaclar disrengini bozar.

Bu lekeler ve bazi genetik koyu leke-

ler daha farkli uygulamalarla gideri-
lebilir.

Beyazlatma islemi oncesi dislerimiz
dishekimi tarafindan temizlenir.
Distasi ve clrikten arindirilir. Beyaz-
latma (bleaching) karbamid peroksit ve
tlirevleri kullanilarak yapilan bir renk agma
islemidir. islem sonunda oksijen aciga -
kar ve dis rengi agilir. Uygulama oncesi
vaka secimi onemlidir.

Beyazlatma islemi iki sistemle uygula-
nir.

- Ofis tipi beyazlatma sistemi
Muayenehane ortaminda dislere surilen
bir jel ve 1sik kaynagi ile beyazlatma sag-
lanr.

« Ev tipi beyazlatma sistemi

Hastanin alt ve (st cene dis ol¢lisii alinir.
Ozel seffaf bir plaka hazirlanir. Beyazlatma
jelleri hastaya verilir. Hasta evde bu plaka
icine jel stirerek, 2-3 saat siresince agzina
uygular.

1 hafta icinde sonuca ulasilir. Tedavi sii-
resince cay, kahve, sigara, alkol kullanil-
maz. islem sonrasinda soguk, sicak has-
sasiyeti olabilir. Ama bu hassasiyet kalicl
dedgildir. islem sonrasinda beyazlatic dis
macunlariyla tedavi desteklenmelidir.
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Agiz i¢i duruma gore; hangi sistem dis
beyazlatma isleminin uygulanmasi ge-
rektigine dis hekimi ve hasta beraber ka-
rar verirler.
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Ultrasonografi

Doppler Ultrasonografi
4 Boyutlu Ultrasonografi
Cbstetrik Ultrasonoarafi
HSG (Rahim Filmi}
Réntgen

Panaromik Réntgen
Bilgisayarli Tomografi
Kemik Yegunlugu Olcomi
Solunum Fonksiyon Testl
Allerji Testleri

EKG

Ekokardiyoarafi

Eforlu EKG

Ritim Holter

Tansiyon Halter

EMG - EEG

Gastroskopi
Kolonoskapi

Rektoskaopi

Biyokimya

Mikrobiyoloji

Patoloji

Sistoskopi

Uroflowmetr]

Isitme testleri

Check-up Programlar

Adrz ve DisHastaliklan

Aile Hekimligi

Anestezi ve Reanimasyon
Beslenme ve Diyet

Cildiye

Cocuk Saghdg ve Hastaliklan
Drahiliye

Genel Cerrahi

Goz Hastaliklan

Kadin Hastalhklar ve Dogum
Kardiyoloji

Kulak Burun Bodaz Hastahklan
Maroloji

Crtopedive Travmatoloji

Uroloji

Acil Servis

Ameliyathane
Dogumhane

Endoskopi Unitesi

Genel Yodun Bakim Unitest

¥Yeni Dodan Yodun Bakim Unitesi
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